
Locativos Sillas, computador, televisor

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se llevó a cabo la actividad programada para el día de hoy por el área de salud dónde se evidenció interés en las personas mayores participantes por el tema tratado, aunque 

los participantes desconocían el nombre de esta enfermedad, al mencionarles la incontinencia urinaria fue más fácil el desarrollo del tema, ya que tienen pleno conocimiento de

presentar enuresis, realizar ejercicios de fortalecimiento pélvico como medida preventiva, asistir a control médico y manifestar al médico tratante sintomatología para manejo.

los síntomas que se presentan, resaltan la importancia de mantener un peso adecuado, alimentación saludable y adecuadas prácticas de higiene personal en caso de llegar a 
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duerme, La intensidad abarca desde perder orina ocasionalmente cuando toses o estornudas hasta tener una necesidad de orinar tan repentina y fuerte que no llegas 

a tiempo al baño, una forma de prevenirla es realizando ejercicios de fortalecimiento de los músculos del piso pélvico, mantener un peso saludable, siguiendo un plan
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Se dará inicio saludando a las personas mayores, recordando importancia de continuar manejo adecuado de prácticas dirigidas a prevención de contagio por covid

19, con uso adecuado de tapabocas, lavado de manos, distanciamiento social; entre otros, se realizará desplazamiento al parque la L donde los participantes harán

ejercicios de respiración.

ejercicios de estiramiento, trabajando tren superior e inferior en las diferentes máquinas, ejercicios de fuerza, coordinación y estabilidad, al finalizar se realizarán

de alimentación saludable.M
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RECURSOS

principal, con vista al televisor donde se proyecta video sobre el tema a tratar, se define: Qué es la Enuresis: es la micción involuntaria durante el día o mientras se

A continuación se dará inicio a actividad programada por el área de salud: Enuresis, previa convocatoria se organizarán a las personas mayores en el comedor 

Para finalizar los participantes a través de sus experiencias personales dan información sobre la importancia de una adecuada higiene personal en caso de llegar a

presentar enuresis, posteriormente se invita a los participantes para que lleven a cabo lavado de manos antes de pasar al comedor para la toma del almuerzo.
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Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Enuresis

promoción de la salud.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1.Adaptar estilos de vida saludable para controlar enfermedades a corto mediano y largo plazo relacionadas con el envejecimiento.

2.Orientar a las personas mayores en hábitos de higiene personal como actividades dinámicas de la vida diaria que favorecen su salud.

3.Crear métodos para que las personas mayores cambien sus imaginarios frente al autocuidado.

Promover en las personas mayores participantes del Servicio Integral de Bienestar y Cuidado Antonia Santos; hábitos saludables a través de la prevención de enfermedades y 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

1121

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Componente - Estilos de vida saludable

Martha Milena Torres RodriguezLínea de Atención:

2023
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ENURESIS

RESPONSABLE:

MARTHA TORRES
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